WAT KAN BUDGETCOACHING

VOOR JOU BETEKENEN
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VOORKOM ACHTERSTANDEN EN SCHULDEN

Geldzorgen kunnen vele gevolgen hebben: betalingsachterstanden, betalingsregelingen en schuldhulpverlening,

psychische en gezondheidsproblemen, huisuitzetting, maatschappelijke opvang en ontzetting uit de ouderlijke macht.

Kennis en intelligentie alleen zijn niet genoeg om uit de financiéle problemen te komen. Ook mensen met een goede opleiding en

een goed inkomen kunnen in moeilijkheden komen omdat ze even niet opletten of zaken voor zich uitschuiven. Dat geldt zeker

op momenten dat het leven tegenzit, zoals bij een echtscheiding, overlijden of langer ziekteverzuim.

OVERZICHT VAN INKOMSTEN EN UITGAVEN

Hoe moet het ook al weer?

Budgetcoaching richt zich op het aanleren van budgetvaardigheden en het omgaan
met geld en het maken van de juiste keuzes. Onze budgetcoach helpt bij het
overzicht houden in je financiéle situatie en leert hoe je op lange termijn zelf dit

overzicht kunt vasthouden.

Plan van aanpak

We beginnen met het maken van een overzicht van je inkomsten, uitgaven en
achterstanden. Als het nodig is, komen we meteen in actie. Er wordt gebeld met
schuldeisers, incassobureaus of deurwaarders voor betaalafspraken. Ook wordt je
geholpen en leren we je met bijvoorbeeld het invullen van formulieren en checken

we waar je recht op hebt. De eerste stap naar het oplossen van je geldzorgen.

Maandelijks

De budgetcoach bespreekt iedere maand de financiéle situatie, de wederzijdse
wensen en de verwachtingen. De budgetcoach stelt samen met jou een budgetplan
op, afgestemd op jouw persoonlijke situatie. Je doelen worden zo helder en
realistisch! De budgetcoach ondersteunt je maandelijks bij de uitvoering van het
budgetplan en stuurt bij indien de persoonlijke situatie daarom vraagt.

Jij bent weer in control
Samen met de budgetcoach werk je toe naar een eindsituatie waarin jij niet alleen
weer helder zicht hebt op jouw financiéle huishouding, maar daar ook zelfstandig

en op een verantwoorde wijze mee om kan gaan.
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HULP OP MAAT

Wij zijn gespecialiseerd in het
bieden van hulp aan mensen
om te voorkomen dat zij in de
schulden belanden, of als er
schulden zijn, hen begeleiden
om daar uit te komen.

DUUR VAN SESSIE

De duur van de inzet

is afhankelijk van jouw
persoonlijke situatie, gemiddeld

gaan wij uit van zeven sessies.

Neem contact met ons Oop voor

advies op maat.

CONTACT
T.085 1306773 | 06 54 350 164
M. info@finafit.nl

W. www.finafit.nl

Vragen of hulp nodig? Bel 085 130 67 73 of mail naar info@finafit.nl




